POURQUOI JARDINER POUR LES
OISEAUX?

Mésange a téte noire

La perte d’habitat est 'une des principales raisons du
déclin des populations d’oiseaux. Si les jardins urbains
ne remplacent pas les habitats naturels, ils offrent la
nourriture et les aires de repos dont de nombreuses
especes d’oiseaux migrateurs ont besoin et un lieu de
nidification sGr a d'autres espéces. Jardinez en
pensant a la faune pour créer des endroits invitants
pour les oiseaux et aussi pour les papillons, les
abeilles et d’autres créatures. Nourriture, abri, eau et
endroit sOr ou élever ses petits n'‘est pas la
particularité que des étres humains!

PLANIFIEZ VOTRE JARDIN

Dressez un plan de votre jardin en I'état et décidez
ensuite ce qu'il faut y ajouter. Les besoins des oiseaux
varient selon les espéces. Planifiez donc d’offrir des
plantes de diverses hauteurs, de I'eau et plusieurs
types de nourriture, de perchoirs et d'abris. Il vous
faudra aussi déterminer la nature du sol (trés
sablonneux, trés argileux ou entre les deux) et s'il est
normalement sec ou humide, I'ensoleillement et
'espace disponible pour de nouvelles plantations.
Envisagez de mettre des pavés ou du gravier sous les
mangeoires puisque les débris de graines tombant au
sol tendent a étouffer tout ce qui pousse dessous.
Utilisez autant que possible des plantes indigénes, car
les oiseaux y sont déja habitués.

Les graminées permettent d’ajouter facilement de la
hauteur a un petit jardin et les oiseaux en mangent les
épis durant I'hiver. De petits arbustes aussi, mais vous

devrez peut-étre les élaguer si votre jardin est petit.
De plus grands arbustes, le cornouiller a feuilles
alternes par exemple, agissent comme les arbres.
Envisagez ces types de plantes ligneuses si un arbre
prendrait trop de place ou ferait trop d’'ombre, surtout
si votre jardin n’est pas accessible a I'équipement
lourd nécessaire a I'élagage. Une tonnelle sur laquelle
grimpent des vignes fruitiéres fournira de 'ombre. Les
raisins sauvages sont comestibles pour les étres
humains aussi!

Plantez des fleurs par groupes de trois a cinq plutét
serrés (2/3 de I'étalement prévu) suivant I'espace
disponible. Vous pourrez toujours les transplanter des
années plus tard ou aider un ami a démarrer son
jardin! Les plantations serrées offrent des endroits
plus sdrs aux oiseaux. Utilisez des couvre-sols au lieu
du gazon la ou la circulation est faible. Ne rabattez les
tiges des fleurs qu’au printemps pour laisser des
sources de nourriture pendant I'hiver. Faites un tas de
broussailles si avez de I'espace.

NOURRITURE

Plantez diverses plantes indigénes a graines ou a
baies produisant de la nourriture a différents moments
de I'année. N'oubliez pas les plantes a nectar pour les
colibris. Plantez des graminées comme le panic raide
(Panicum virgatum) et laissez-les monter en graine.
Beaucoup d’oiseaux mangent des insectes. Donc,
plantez des fleurs qui les attirent comme le carrot
(Osmorhiza claytonii) ou installez un tas de rondins
qui leur servira d’habitat. Ajoutez des mangeoires pour
compléter la source naturelle d’aliments. Vous pouvez
nourrir les oiseaux toute I'année ou seulement I'hiver.
Offrez une variété de graines, du suif et des fruits. Au
début du printemps et durant I'été, offrez aux canaris
une mangeoire que vous nettoierez souvent et bien.
Le roselin familier et d’autres oiseaux aiment bien
aussi siroter ce «nectar».

ABRI

Les oiseaux doivent se protéger des prédateurs et du
mauvais temps. Si vous avez de I'espace, une haie ou
un fourré sont de vraiment bons abris et sites de
nidification. Les coniféres et les cédres convenant aux
sites plus petits en sont aussi et ils protegent du froid
en plus. Faites un abri en un rien de temps en
empilant dans un coin, contre une clture ou prés
d’'une haie les branches élaguées ou cassées de vos
arbres ou de ceux d’un voisin jusqu'a un métre de
hauteur. Des vignes enchevétrées qui grimpent sur
une cléture ou un mur offrent aussi un abri et un

juchoir aux oiseaux et beaucoup d’entre elles sont
porteuses de nourriture en plus.

Les chicots attirent les pics qui, a la recherche
d’'insectes, creusent des cavités ou beaucoup
d’espéces d’oiseaux viennent se percher, faire leur nid
et se mettre au chaud pendant 'hiver. Faute d’espace,
installez des perchoirs qui sont semblables aux
nichoirs, mais sont étanches et munis de deux ou trois
juchoirs permettant a plusieurs espéeces d’oiseaux de
s’y blottir pendant les grands froids. Les nichoirs
protégent aussi du froid dans une moindre mesure.
Nettoyez bien les cabanes a oiseaux non utilisées
pour prévenir les mites et les maladies.

Installez un bain d'oiseau du commerce ou faites-en
un avec une vasque en argile posée sur un piédestal.
La cuvette doit étre peu profonde et avoir une surface
rugueuse. Nettoyez-la régulierement pour prévenir
I'encrassement. Remplacez I'eau tous les 3 ou 4 jours
s’il ne pleut pas. Le bain doit étre assez grand pour
que l'oiseau puisse se baigner et boire. Placez une
roche plate au milieu du bain ou de I'étang en guise
de perchoir. De I'eau qui coule doucement agit comme
un aimant sur les oiseaux. Percez quelques petits
trous dans un seau, remplissez-le deau et
suspendez-le au-dessus de I'étang ou du bain. Ou
posez un boyau d’arrosage sur le bord du bain
d'oiseau et réglez le débit a un tout petit filet d’eau.
Envisagez l'installation d’une petite fontaine solaire.

Grive a dos olive

SITES DE NIDIFICATION

Les oiseaux n’arrivent pas toujours a trouver un
endroit sOr ou construire leur nid et donc a bien
protéger leur couvée. Les chicots sont des sites
naturels de nidification pour les oiseaux nichant dans
des cavités comme la mésange, le troglodyte,
I’hirondelle bicolore et le pic. Les nichoirs sont une
alternative aux chicots. La taille du nichoir et de son
trou d’entrée doit étre adaptée a l'espéce qui s’y
installera. Le nichoir doit étre bien construit et bien
aéré et ne pas avoir de perchoir sous le trou d’entrée
pour éviter que des prédateurs comme les geais ne
saisissent les ceufs ou les oisillons. Envisagez
d’installer un nichoir semi-ouvert pour rouge-gorge et
moucherolle phébi. Installez vos nichoirs a des
endroits difficilement accessibles aux prédateurs et
offrez des matériaux utiles pour la construction du nid
comme des poils de chien, de petits bouts de laine et
de fil, de petits morceaux de tissu, de la charpie, des
plumes que vous mettrez dans une cage a suif et
suspendrez a une branche.

QUELQUES PLANTES POUR OISEAUX

Légende: Exposition: Om = Ombre, So = Solier ; Sol: M =
Mouillé, H = Humide, S = Sec

Arbustes et arbres fructiféeres

Cerisier noir (Prunus serotina) max. 22 m [So-Om, S,H]
Cerisier de Virginie (P. virginiana) 2-3 m [So-Om. part., H,S]
Sureau blanc (Sambucus canadensis) max. 3 m [So, H,S]
Amélanchier arborescent (Amelanchier arborea) max. 12 m
[So-Om, S, H]

Ronce odorante (Rubus odoratus) 1-2 m [So-Om, H]
Aubépine (Crataegus spp.) max. 12 m [So, S,H]

Cornouiller a feuilles alternes (Cornus alternifolia) max.12 m
[Om, H,S]

Sureau pubescent (Sambucus pubens) max. 4 m [Om, S]
Cornouiller stolonifére (C. stolonifera) 1-3 m [Om, H]
Sumac vinaigrier (Rhus typhina) max. 6 m [So-Om, H, S]
(envahissant, contrdlez par élagage)

Cerisier de Pennsylvanie (P. pensylvanica) max. 12 m [So,
S,H]

Vignes

Célastre grimpant (Celastrus scandens) [So-Om part.]. Male
et femelles nécessaires pour obtenir des fruits.

Vigne vierge commune (Parthenocissus vitacea et P.
quinquefolia) [Om-So, 5 m +]

Vigne des rivages (Vitis riparia) [préfére soleil, 5 m +]



Arbres et arbustes a graines et fruits a coque

Bouleau a papier (Betula papyrifera) max. 25 m [So, H, S]
Thuya occidental (Thuja occidentalis) max. 15 m [Om-So,
H,S]

Noisetier a long bec (Corylus cornuta) 3-4 m [Om-So, H,S]
Pin blanc (Pinus strobus) max. 30 m [So, S, H]

Erable rouge (Acer rubrum) max. 25 m [So-Om part., H]
Erable & sucre (A. saccharum) max. 35 m [Om-So, H]

Pin gris (Pinus banksiana) max. 20 m [So, S]

Plantes herbacées

Monade fistuleuse (Monarda fistulosa) [So,0Om, S] Nectar
Asclépiade tubéreuse (Asclepias tuberosa) [So, S] Nectar
Verge d’or du Canada (Solidago canadensis) [So, S, H]
Graines

Onagre bisannuelle (Oenothera biennis) [So, S] Graines
Epilobe a feuilles étroites (Epilobium angustifolium) [So, S, H]
Nectar

Ratibida a feuilles pennées (Ratibida pinnata) [So, S]
Graines

Impatiente du Cap (Impatiens capensis) [So-Om, H] Nectar
Aster de Nouvelle-Angleterre (Aster novae-angliae) [So, S, H]
Graines

Panic (Panicum sp.) [So, S] Graines

)
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JARDINER POUR LA FAUNE

La perte d’habitats naturels est un facteur important
du déclin de nombreuses espéces végétales et
animales. Le jardin écologique Fletcher a été établi
en 1990 pour favoriser I'aménagement ou la
restauration de jardins et de plantations accueillants
pour la faune en milieu urbain et rural. Le jardin
comprend divers habitats : deux boisés, un champ
ouvert, un étang d’amphibiens, un ravin et un jardin
de papillons qui sert aussi d’étape aux monarques
lors de leur migration. Notre jardin d’arriere-cour
contient des plantes locales qui conviennent a une
gamme de conditions culturales. Notre site Web et
nos publications expliquent comment se servir de
plantes locales pour attirer et nourrir des oiseaux, des
papillons, des pollinisateurs et d’autres créatures
locales, comment maitriser des plantes invasives et
ou trouver d’autres informations utiles.

Le Jardin écologique Fletcher est un projet du Ottawa
Field-Naturalists’ Club qui a une entente avec
Agriculture et Agroalimentaire Canada pour utiliser le
terrain. Nous sommes aussi en liaison avec les Amis
de la ferme expérimentale centrale.
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Visitez notre site Web pour lire notre blogue et
nos bulletins, voir notre galerie de photos et
connaitre les possibilités de bénévolat. Faites de
nous un ami sur Facebook et suivez-nous sur
Twitter.
https://www.facebook.com/groups/48901132335/
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