
POURQUOI NOURRIR LES OISEAUX? 

 
Nourrir les oiseaux, c’est agréable et gratifiant. Et, 
ce qui est encore plus important, vous leur offrez ce 
dont ils ont grandement besoin durant l’hiver alors 
que la nourriture se fait rare. Mais avant de courir 
acheter une mangeoire, voici quelques conseils qui 
rendront ce passe-temps plus sûr pour les oiseaux 
et plus agréable pour vous. Nous vous offrons 
aussi quelques recettes. Sachez toutefois que ce 
passe-temps risque de devenir une passion qui 
vous amènera très vite à vouloir acheter «une autre 
mangeoire!» 
 

CONSEILS SUR LE NOURRISSAGE 

 
Si vous commencez à nourrir les oiseaux, n’arrêtez 
pas avant le printemps. Les oiseaux dépendront de 
la nourriture que vous leur donnez et auront peut-
être de la difficulté à en trouver si vous arrêtez de 
les nourrir, surtout si votre mangeoire est la seule 
du voisinage. Il est très important de garder les 
mangeoires pleines par très grands froids. Tout 
aussi important qu’elles soient pleines au lever du 
jour (remplissez-les la veille au soir) parce que les 
oiseaux ont besoin de manger après une longue 
nuit froide. 
 
Installez votre mangeoire en octobre (si vous ne 
nourrissez pas les oiseaux toute l’année). Les 
sources naturelles de nourriture commencent à 
diminuer et tous les fruits à coque et autre encore 
sur les arbustes seront mangés durant l’hiver. 
 
Gardez vos mangeoires propres, car les graines 
humides se gâtent rapidement et peuvent devenir 
toxiques. De temps à autre, videz, asséchez et 

aérez vos mangeoires. N’utilisez pas de détergents 
du commerce; ils sont très toxiques pour les 
oiseaux. N’utilisez que de l’eau froide et lavez à 
fond à la brosse. 
 
Si vous invitez des oiseaux dans votre jardin, 
pensez à leur sécurité. Les oiseaux qui visitent les 
mangeoires courent un risque élevé d'entrer en 
collision avec des fenêtres non traitées. En traitant 
vos fenêtres avec des motifs très visibles et 
denses, vous réduisez ce risque. Les mangeoires 
doivent être placées à moins d'un demi-mètre des 
fenêtres ou directement sur la fenêtre afin de 
réduire le risque de collision. Les mangeoires 
placées à proximité d'arbustes ou d'arbres offrent 
un abri et un couvert qui réduisent la prédation. 
Veuillez garder vos chats domestiques à l'intérieur 
ou les surveiller de près lorsqu'ils sont à l'extérieur. 
 
Le métal peut adhérer aux pattes des oiseaux par 
temps froid et déchirer leur peau. Utilisez donc des 
mangeoires à graines et à suif enduites de 
plastique plutôt qu’en métal. Si vous fabriquez une 
mangeoire avec un contenant en plastique rigide, 
recouvrez les arêtes coupantes d’un ruban adhésif. 
 
Les oiseaux n’ont pas de dents pour mastiquer leur 
nourriture. C’est leur puissant gésier qui broie les 
graines, les fruits à coque et les baies. Mais ils ont 
besoin d’ingérer du gravier pour faciliter la 
digestion. Vous pouvez leur donner un matériau 
abrasif comme du gravier à canari, des coquilles 
d’œufs finement concassées, du gravier très fin ou 
du sable propre. 
 

TYPES DE NOURRITURE 

 

Graines 

Il existe de nombreux types de graines et certains 
oiseaux ont des préférences marquées. Les 
graines de tournesol striées et noires sont les plus 
populaires. Les mélanges de graines sont aussi 
populaires chez les amateurs des mangeoires, 
mais selon le type de mélange, une bonne partie 
des graines sera gaspillée. Il vaut mieux acheter un 
mélange de bonne qualité auprès d’un magasin 
spécialisé dans la nourriture des oiseaux. Les 
graines de chardon et de nyger sont les préférées 
des fringillidés, particulièrement les chardonnerets 

et les sizerins flammés, et 
beaucoup d’oiseaux aiment 
vraiment le millet blanc. 
 
Fruit 

Si vous offrez des fruits 
secs trempés dans de l’eau 
et des fruits frais comme 
des raisins de Corinthe, des 
canneberges, des oranges 
et des baies, vous attirerez 
des oiseaux qui ne 
fréquentent pas beaucoup 
les mangeoires, comme les 
merles.  
 
Suif  

Le suif attire beaucoup d’oiseaux mangeurs 
d’insectes qui sont contraints de manger des fruits 
et des graines l’hiver. Évitez la graisse de bacon 
qui contient trop de produits chimiques néfastes. 
Choisissez plutôt le suif de bœuf. Vous pouvez 
acheter des paquets de suif dans le commerce, 
certains contenant des graines ou vous pouvez 
faire votre propre suif avec du suif obtenu du 
boucher. Faire fondre le suif en élimine les 
impuretés. Placez le suif dans un contenant enduit 
de plastique ou pressez-le dans les trous d’une 
buche à suif. N’utilisez pas de ficelle; les oiseaux 
pourraient s’y prendre les pattes. 
 

 
 

TYPES DE MANGEOIRES  
 
Il existe beaucoup de types de 
mangeoires, mais elles se divisent 
généralement en trois grandes 
catégories : 
 
Mangeoire à trémie. C’est la plus 
commune et elle contient une 
grande quantité de graines qui sont 
distribuées au fur et à mesure. Elle 
peut être montée sur un poteau, 
une plateforme ou être suspendue 
à une branche. 
 
Mangeoire à silo. Elle est 

cylindrique et a plusieurs ouvertures d’alimentation 
munies de perchoirs. Pouvant être suspendue à 
une corde à linge, à un poteau ou à une branche, 
elle est idéale pour les mésanges, les fringillidés et 
d’autres petits oiseaux. La mangeoire pour graines 
de chardon et de nyger est semblable sauf que les 
ouvertures d’alimentation ne sont que des fentes 
qui ne permettent de prendre qu’une petite graine à 
la fois. 
 
Mangeoire à plateforme. Elle attire des oiseaux 
plus gros comme les geais et peut aussi être 
remplie de fruits et de noix. Elle se monte sur des 
poteaux de diverses hauteurs. Sa base sera en 
bois massif ou, mieux encore, un grillage enduit de 
plastique qui en laissant passer la pluie permettra 
de garder les graines plus sèches. 
 

ALIMENTS PRÉFÉRÉS D’OISEAUX 

COMMUNS 

 

▪ Geai bleu arachides, graines de 
tournesol de tous les types 

▪ Cardinal graines de tournesol de tous 
les types 

▪ Mésange graines de tournesol striées et 

noires et arachides 

▪ Quiscale bronzé graines de tournesol striées et 
écalées et maïs concassé 

▪ Junco ardoisé millet blanc et rouge et maïs 

finement concassé 

▪ Gros-bec errant graines de tournesol de tous 
les types 

 

MISE EN GARDE CONTRE LE BEURRE D’ARACHIDE 

Beaucoup de livres indiquent que le beurre 
d’arachide est un aliment qui convient aux 
oiseaux. Mais, il est si visqueux que les oiseaux 
risquent de s’étouffer. Si vous l’utilisez (et nous 
ne le recommandons pas), mélangez-le en parts 
égales avec du germe de blé ou de la graisse de 
bœuf fondue. Un excès de beurre d’arachide 
peut nuire à la santé des oiseaux. 
 
Limitez l’utilisation de produits de boulangerie 
tels que pains, muffins, etc. Ils ont une faible 
valeur nutritive et peuvent causer la malnutrition 
chez les oiseaux qui en mangent trop souvent. 
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▪ Roselin familier graines de tournesol striées et 

noires, nyger 

▪ Moineau 
domestique 

millet, graine à canari 

▪ Tourterelle triste graines de tournesol noires, 
millet blanc et rouge 

▪ Sittelle à poitrine 
rousse 

graines de tournesol striées et 

noires 

▪ Carouge à 
épaulettes 

millet blanc et rouge 

▪ Bruant chanteur millet blanc et rouge 

▪ Étourneau 
sansonnet 

cœurs d’arachide, maïs 
concassé 

▪ Sittelle à poitrine 
blanche 

graines de tournesol striées 

▪ Bruant à gorge 
blanche 

graines de tournesol noires et  

striées, millet blanc et rouge, 
arachides 

 

SUGGESTIONS DE PRÉSENTATION 

DU SUIF 

 
Suif sur un bâton 

Mélangez le suif fondu avec des graines et 
pressez-le dans une boîte à lait ou à jus en carton 
propre, le couvercle ayant été enlevé, ou dans un 
pot à fleurs en plastique. Insérez un long bâton sur 
un côté. Une fois le suif durci, installez le contenant 
couché sur le côté à l’extérieur (un nichoir d’oiseau 
sans le devant est un bon endroit). Les oiseaux se 
poseront sur le perchoir pour manger le suif. 
 
Tourteau de suif 

Amenez à ébullition : 1 part de suif et 6 parts d’eau. 
Ajouter 2 parts de semoule de maïs, une demi-part 
de farine, 1 part de cassonade. Le mélange tiédi, 
versez-le dans un moule à petits gâteaux et laissez 
durcir. 
 
OU  
 
Faites fondre une demi-livre de suif fraîchement 
haché dans une casserole. En même temps, dans 
une grande terrine, mélangez 1/8 de tasse de 
graines à canari, des arachides hachées, des 
flocons d’avoine et du riz cuits, et ¼ de tasse de 
raisins ou de raisins de Corinthe secs, des graines 
de tournesol et du maïs finement concassé. 
Laissez refroidir le suif jusqu’à ce qu’il commence à 

épaissir, puis ajoutez le mélange sec et brassez 
jusqu’à l’obtention d’un mélange homogène. Versez 
dans une assiette à tarte et étalez sur l’écorce 
d’arbres, remplissez des cavités ou des stations à 
suif. NOTE : On peut aussi utiliser du millet, 
d’autres graines pour oiseaux, des fruits secs ou 
des baies hachées. (Tiré de : How to Attract Birds. 
Ortho Books, 1983.)  
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 JARDINER POUR LA FAUNE 

 

La perte d’habitats naturels est un facteur important 

du déclin de nombreuses espèces végétales et 

animales. Le jardin écologique Fletcher a été établi 

en 1990 pour favoriser l’aménagement ou la 

restauration de jardins et de plantations 

accueillants pour la faune en milieu urbain et rural. 

Le jardin comprend divers habitats : deux boisés, 

un champ ouvert, un étang d’amphibiens, un ravin 

et un jardin de papillons qui sert aussi d’étape aux 

monarques lors de leur migration. Notre jardin 

d’arrière-cour contient des plantes locales qui 

conviennent à une gamme de conditions culturales. 

Notre site Web et nos publications expliquent 

comment se servir de plantes locales pour attirer et 

nourrir des oiseaux, des papillons, des 

pollinisateurs et d’autres créatures locales, 

comment maîtriser des plantes invasives et où 

trouver d’autres informations utiles. 

 
Le Jardin écologique Fletcher est un projet du 
Ottawa Field-Naturalists’ Club qui a une entente 
avec Agriculture et Agroalimentaire Canada pour 
utiliser le terrain. Nous sommes aussi en liaison 
avec les Amis de la ferme expérimentale centrale. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45° 23' 12" N 75° 42' 15" W 
 
 
 
 
Visitez notre site Web pour lire notre blogue et nos 
bulletins, voir notre galerie de photos et connaître 

les possibilités de bénévolat. Faites de nous un ami 
sur Facebook. 

https://www.facebook.com/groups/48901132335/ 
Photos: Christine  
Texte: Christine Hanrahan 
Photos: Christine Hanrahan, Diane Lepage 
 

Reproduction encouragée avec mention du Jardin 
écologique Fletcher 

 
La conception de ce dépliant a été refaite avec l’aide 
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