
UN COMPLÉMENT NATUREL DE VOTRE 

JARDIN 

 
Le compostage et le jardinage pour la faune se 
complètent naturellement. L’un et l’autre incitent la nature 
et ses créatures à s’installer dans un milieu artificiel où 
avec un peu de chance ils trouvent des conditions 
favorables. En fait, de saines populations d’insectes et de 
microorganismes sont la clé du compostage. Le 
compostage a quelque chose de magique. Avec toutes 
sortes de déchets (rognures, restes, trognons, déchets 
moisis) on obtient une précieuse matière à la fois 
amendement et engrais naturels riche et terreuse qui 
sent l’humus forestier. 
 
Comme on ne peut jamais avoir trop de compost, voici 
comment composter activement et efficacement. Le 
modèle du contenant à utiliser, bien qu’il soit des plus 
communs, pose toujours problème aux apprentis en 
compostage aussi déterminés soient-ils. Espérons que ce 
guide vous permettra de réussir votre compost. 
 

POURQUOI COMPOSTER? 
 
Que vous soyez un jardinier, un amateur de la faune ou 
un citoyen conscientisé, le compostage est tout à fait 
logique. Le compostage individuel reproduit ce qui se 
déroule plus lentement dans la nature. Le compost est de 
l’humus, produit terreux final de la décomposition de la 
matière organique. Il amende le sol en l’aérant et en en 
améliorant la capacité de rétention d’eau. Il est bénéfique 
à n’importe quel sol, peu importe sa teneur en argile ou 
en sable. Le compost est un engrais organique sans 
risque et facile à appliquer. L’application de trop d’engrais 
synthétique crée parfois des milieux qui deviennent 
«toxiques» pour les plantes. Cela ne se produit pas avec 
le compost ! 
 

COMMENT ÇA MARCHE? 

Pour favoriser le travail de votre composteur, il est 
essentiel de comprendre les rudiments du compostage. 
Les gros insectes broyeurs commencent à dégrader la 
matière organique, suivis des plus petits qui se 
chargent de la matière plus fine et enfin des 
microorganismes (bactéries et champignons) qui 
achèvent la décomposition en humus. Travaillant 
ensemble, ces organismes produisent le compost. 
Comme toutes les créatures vivantes, ils ont besoin de 
nourriture, d’air, d’eau et de chaleur pour survivre. 
 
Leur nourriture est un mélange de matière «brune» (à 
forte teneur en carbone) et «verte» (à forte teneur en 
azote). Chaque type de matière organique a son propre 
rapport carbone/azote. La matière verte (déchets, 
plantes vertes et coupures d’herbe, mauvaises herbes 
vertes) est généralement disponible toute l’année. La 
matière brune (coupures d’herbe sèche et feuilles 
mortes) est abondante l’automne, mais peut être 
conservée en tas à utiliser l’été. À la rigueur, on peut y 
substituer du papier journal. 
 
Le rapport carbone/azote de la matière à composter 
doit être entre 25 et 30 pour 1. Il faut donc beaucoup 
plus de matière «brune» pour compenser la richesse de 
la matière «verte». Ce guide insiste sur la nécessité 
d’ajouter régulièrement de la matière carbonée pendant 
toute la durée du compostage pour maintenir le rapport 
carbone/azote aussi élevé que possible. 
 

COMMENT DOIS-JE COMPOSTER? 
 
Choisissez idéalement un emplacement ensoleillé 
parce que le compostage s’y fera plus rapidement qu’à 
l’ombre. Utilisez un contenant assez grand ayant au 
moins 3 pieds sur 3 pieds (27 pieds cubes ou environ 
1 mètre cube). Il doit être sans fond pour que les 
organismes puissent avoir accès à leur nourriture. 
 
N’ajoutez jamais plus qu’une couche de 3 pouces 
d’épaisseur d’une matière à la fois. Alternez la matière 

«brune» et la matière «verte». Utilisez assez de matière 
pour maintenir les populations d’organismes et le niveau 
de chaleur et d’humidité. Gardez le tas humide, mais non 
mouillé et aérez-le bien (soit, retournez-le avec une 
fourche une fois par semaine). L’ajout de quelques 
tasses de fumier composté accélère le processus. Ne 
laissez pas le tas de compost se dessécher ! 
 

QUOI AJOUTER 
 
Matière verte 

▪ Matière végétale fraîche de votre jardin, y compris 
les mauvaises herbes (PAS de dompte-venin de 
Russie !) 

▪ Déchets de cuisine végétaux 
▪ Coquilles d’œuf, sachets de thé, marc de café, pain 
▪ Résidus de sèche-linge, cheveux, plumes 
▪ Coupures d’herbe fraîches, feuilles vertes 
▪ Cendre de bois 
 
Matière brune 

▪ Papier journal (déchiqueté) 
▪ Déchets de coton ou de laine 
▪ Boîtes de céréales (déchiquetées) 
▪ Feuilles mortes, coupures d’herbe 
▪ Kleenex 
 

QUOI NE PAS AJOUTER 
▪ Viande ou poisson, produits laitiers à moins que 

vous ne vouliez attirer des animaux sauvages 
indésirables 

▪ Matière végétale ou plantes malades avec graines 
mûres 

▪ Litière et déjections d’animaux domestiques 
▪ Gazon ou plantes traités aux pesticides 
▪ Plastiques biodégradables 
 

TYPES DE COMPOSTEURS 
 
Vous trouverez en ligne beaucoup d’instructions sur la 
construction de composteurs ou vous pouvez acheter des 
composteurs en plastique. 
 
▪ Contenant avec couvercle et trous d’aération 
▪ Structure ouverte à ossature de bois ou de briques 
▪ Cadre en grillage idéal pour le compostage sur toute 

l’année (par ex. feuilles mortes, gazon) 
▪ Tambour rotatif dans lequel il faut introduire de la 

terre 
▪ Trou dans le sol avec couvercle dans lequel on peut 

mettre des restes de viande 
▪ Vermicompostière (à l’intérieur, toute l’année) 
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QUAND LE COMPOST EST-IL PRÊT? 

Si vous avez mis 
dans votre 
composteur des 
matières petites 
ou en petits 
morceaux, 
brassé toutes les 
semaines, et 
arrosé au 
besoin, votre 
compost sera 
prêt lorsqu’il 
ressemblera à un terreau riche et foncé. Certains aiment 
avoir deux tas de compost, un pour le compost jeune et 
l’autre pour le retournement et la maturation. Le compost 
aura une faible odeur d’humus et sera très meuble. 
 

DÉPANNAGE 
 

Votre compost a-t-il une mauvaise odeur ? Peut-être 
ajoutez-vous trop de matière «verte» ou trop d’eau ou ne 
le retournez pas assez. Le compost ne doit jamais être 
détrempé, mais simplement humide. S’il pleut beaucoup 
pendant des jours, couvrez votre compost d’une bâche 
lâche maintenue en place par des objets lourds. 
 
Vous n’observez aucune décomposition au bout de 
plusieurs semaines ? Peut-être qu’il n’y a pas assez de 
matière «verte», que les morceaux sont si gros qu’ils 
prennent plus de temps à se décomposer ou que votre 
colonie bactérienne est encore en croissance. Ajoutez 
une pelletée de terre de votre jardin pour introduire plus 
de colonisateurs ! 
 
Les ratons laveurs sont-ils attirés par votre compost en 
dépit de tous vos efforts ? Au JÉF on trouve parfois des 
nids d’oiseaux ou d’écureuils dans les tas de compost, 
mais jamais de traces de ratons laveurs faute de déchets 
alimentaires. Ne compostez que des matières facilement 
compostables et coupez-les en plus petits morceaux. 
Recouvrez votre compost de papier journal déchiqueté 
pour chasser les mouches. Si rien de cela ne marche, 
vous devrez peut-être construire un cadre avec couvercle 
fait d’un grillage de basse-cour ou de clôture. 
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JARDINER POUR LA FAUNE 

La perte d’habitats naturels est un facteur important du 

déclin de nombreuses espèces végétales et animales. Le 

jardin écologique Fletcher a été établi en 1990 pour 

favoriser l’aménagement ou la restauration de jardins et 

de plantations accueillants pour la faune en milieu urbain 

et rural. Le jardin comprend divers habitats : deux boisés, 

un champ ouvert, un étang d’amphibiens, un ravin et un 

jardin de papillons qui sert aussi d’étape aux monarques 

lors de leur migration. Notre jardin d’arrière-cour contient 

des plantes locales qui conviennent à une gamme de 

conditions culturales. Notre site Web et nos publications 

expliquent comment se servir de plantes locales pour 

attirer et nourrir des oiseaux, des papillons, des 

pollinisateurs et d’autres créatures locales, comment 

maîtriser des plantes invasives et où trouver d’autres 

informations utiles. 

 

Le Jardin écologique Fletcher est un projet du Ottawa 
Field-Naturalists’ Club qui a une entente avec Agriculture 
et Agroalimentaire Canada pour utiliser le terrain. Nous 
sommes aussi en liaison avec les Amis de la ferme 
Visitez notre site Web pour lire notre blogue et nos 
bulletins, voir notre galerie de photos et connaître les 
possibilités de bénévolat. Faites de nous un ami sur 
Facebook. 
https://www.facebook.com/groups/48901132335/ 
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